
Waarom zou je niet 
beleggen? 
Wist je dat de meeste mensen hun geld op hun 
spaarrekening laten staan, terwijl beleggen op de 
lange termijn vaak veel meer oplevert? Veel mensen 
gaan niet beleggen omdat ze bang zijn om geld te 
verliezen. Ze denken dat het een soort gokken is, 
omdat niemand kan voorspellen wat de markt 
morgen doet. Maar als je de volgende regels toepast, 
verdien je vaak meer met beleggen dan met sparen. 
 

 

 



Regel  1 
Gemiddeld genomen gaat de markt elk jaar 
omhoog. Als je zekerder wilt zijn dat je geen 
geld verliest, moet je dus gewoon lang wachten. 
Laat je emoties niet je keuzes bepalen. Als een 
aandeel daalt, gaat het daarna vaak weer 
omhoog. 

Kortom: hoe langer je wacht, hoe meer het 
waard wordt. Verkoop niet meteen als de prijs 
een beetje daalt, want hij stijgt vaak later weer. 

 

 



Regel 2   [spreiden] 
• Stel je voor dat je aandelen koopt van één 

bedrijf. Als dat bedrijf failliet gaat, kun je 
100% van je geld verliezen. Maar als je 
aandelen koopt van tien verschillende 
bedrijven, is de kans veel kleiner dat ze 
allemaal failliet gaan. Je kunt zelfs in 
honderden of duizenden bedrijven tegelijk 
investeren. 

• In het plaatje hieronder zie je dat als je goed 
spreidt, je nooit alles kunt verliezen. Hoe 
meer je spreidt, hoe minder risico je loopt. 

 

 

 

 

 



Regel 3 Herbalanceren 
• Herbalanceren betekent dat je je 

beleggingen opnieuw in balans brengt. Stel 
dat je aandelen en obligaties hebt en van 
tevoren een profiel hebt gekozen, 
bijvoorbeeld neutraal: 50% aandelen en 
50% obligaties. 

• Als je na één jaar 52% aandelen en 48% 
obligaties hebt, moet je herbalanceren. Dat 
betekent dat je een deel van je aandelen 
verkoopt en obligaties koopt. Zo verkoop je 
aandelen wanneer ze hoog staan en koop je 
obligaties wanneer ze lager staan. 

•  


